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Marc Uhlendorf ist neuer Trainer 
der TSG-Herren 
Die 1. Herren der TS Großburgwedel geht mit ei-
nem neuen Trainer in die Saison 2020/2021. Mit 
Marc konnten wir einen ausgewiesenen Handball-
fachmann nach Großburgwedel lotsen. 
 „Zunächst ein-
mal möchten wir 
uns ausdrücklich 
bei Gustavo Mar-
tinez für sein En-
gagement im 
Herrenbereich in 
den letzten Jah-
ren bedanken. 
Gustavo kam vor einigen Wochen mit dem Wunsch 
auf uns zu, sich ab der kommenden Saison mehr 
auf seine Tätigkeit als Jugendwart sowie Trainer 
der E-Jugend zu konzentrieren.“ so Lars Augustin. 
„Diesem Wunsch haben wir gerne entsprochen, um 
insbesondere mit ihm die Jugendarbeit bei der TSG 
weiter intensivieren zu können.“ 
Gleichzeitig möchten wir Marc bei der TS Groß-
burgwedel noch einmal sehr herzlich willkommen 
heißen. „Die Gespräche mit Marc waren sehr an-
genehm und konstruktiv. Wir haben ihn als sehr 
zielstrebigen, ehrgeizigen und motivierten Men-
schen kennengelernt. Das sind Werte, mit denen 
wir uns absolut identifizieren. Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit.“ so Lars weiter. 
Mannschaft und Trainer haben die Vorbereitung 
auf die kommende Saison, in der die TSG mit drei 
Herrenmannschaften an den Start gehen wird, be-
reits im Juni wieder gestartet. „Wir sind froh die Po-
sition des Trainers für die 1. Herren so gut besetzen 
zu können. Gemeinsam mit Marc wollen wir die 
Entwicklung der Herren vorantreiben und nachhal-
tige Strukturen schaffen, um mittelfristig wieder in 
höheren Ligen zu spielen.“ so Reimar Gutte. 
Marc, der eine B-Lizenz mit nach Großburgwedel 
bringt, hat in seinen verschiedenen Stationen stets 

Staffeleinteilung für 
die Saison 2020/21 
Herren 

 
1. Herren 
Regionsliga, Staffel 3 
SG Immensen/ Lehrte-Ost 
Hannoverscher SC III 
HSG Langenhagen III 
SG Misburg 
TuS Altwarmbüchen II 
Lehrter SV III 
TSV Friesen Hänigsen II 

 
2. Herren 
Regionsklasse, Staffel 5 
SC Germania List II 
TSV Anderten V 
HSG Langenhagen IV 
TuS Bothfeld III 
SC Germania List 
TV Eintracht Algermissen 
Hannoversche SC IV 

 
3. Herren 
Regionsklasse, Staffel 4 
Mellendorfer TV 
SG Immensen/Lehrte-Ost II 
TSV Burgdorf V 
TSV Friesen Hänigsen III 
Lehrter SV IV 
VfL Uetze II 
TSV Dollbergen 

 
A-Jugend 
Informationen stehen 
noch aus 
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sehr erfolgreiche Arbeit geleistet. Dies hat er unter 
anderem in der Herren Landesliga und der Damen 
Regionalliga unter Beweis stellen können. Zuletzt 
betreute Marc die 1. Damenmannschaft des TuS 
Bothfeld. 

Unser Abteilungsvorstand stellt 
sich vor – Lars Augustin 

Steckbrief: 38 Jahre, ver-
heiratet, 2 Kinder, Versi-
cherungsfachwirt, tätig als 
Regional Manager bei ei-
nem internationalen In-
dustrieversicherer. 
Mit 13 Jahren begann ich 
meine handballerische 
Laufbahn bei der TSG. 
Motiviert durch den hand-
ballgeprägten Schulsport 

bei Bernd Munck und nachhaltige Anwerbungsver-
suche durch den damaligen Jugendwart Rainer Le-
onhardt startete ich vor ziemlich genau 25 Jahren 
in der 2. C-Jugend. Ich durchlief hier bei der TSG 
alle Jugendmannschaften wobei ein Highlight si-
cherlich die Zeit in der A-Jugend Oberliga, in die ich 
schon als B-Jugendlicher hereinschnuppern durfte, 
war. 
Darüber hinaus konnte ich tolle Erfahrungen in der 
Auswahlmannschaft der Region Hannover sam-
meln, unter anderem bei einem Turnier im däni-
schen Esbjerg sowie diversen Auswahl-Trainings-
einheiten. Nebenbei war ich als junger Erwachse-
ner als Jugendtrainer aktiv und hatte das Vergnü-
gen, eine Mannschaft über mehrere Jahre von der 
C-Jugend bis zur A-Jugend zu betreuen. 
Nach meiner Zeit in der Jugend habe ich viele 
Jahre in den Herrenmannschaften (1. und 2. Her-
ren) gespielt, viele nette Menschen kennengelernt 
und tolle Erfahrungen gesammelt. Neben den 
sportlichen Erfolgen (Aufstieg Oberliga) und auch 
Niederlagen (Abstieg aus der Verbandsliga) waren 
für mich immer die Kameradschaft und der 

Staffeleinteilung für 
die Saison 2020/21 
B- und C-Jugend 
 
B-Jugend 
JMSG Altwarmbüchen / 
Großburgwedel 
Regionsliga, Staffel 2 
TKJ Sarstedt 
VfL Uetze 
TuS Bothfeld 
TuS GW Himmelsthür II 
TSV Anderten III 
Mellendorfer TV 
Hannoverscher SC 
JSG Solling 

 
C-Jugend 1 
Regionsoberliga 
SG Misburg 
TSV Burgdorf II 
JSG Weserbergland II 
Eintracht Hildesheim II 
TV Hannover-Badenstedt 
HSG Hannover-West 
TV E. Sehnde 

 
C-Jugend 2 
Regionsliga, Staffel 2 
TuS Bothfeld II 
TSV Friesen Hänigsen 
TSV Anderten II 
Hannoverscher SC 
HSG Langenhagen 
Lehrter SV 
HSG Laatzen-Rethen 
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mannschaftliche Zusammenhalt besonders wich-
tig. So freut es mich sehr, dass wir es im letzten 
Jahr geschafft haben, viele alte Weggefährten wie-
der zu vereinen und mit einer 2. Herren (die locker 
auch als Alte Herren durchgehen würde) an den 
Start zu gehen. Die rege Präsenz beim Training 
und den Spielen zeigt, dass ich damit nicht alleine 
dastehe. 
Diese positiven Erfahrungen und Erinnerungen 
sind mein Antrieb, sich hier in meiner sportlichen 
Heimat in der Abteilungsleitung zu engagieren. Ich 
blicke zurück auf eine super Zeit in der Handballju-
gend, die mich nicht nur sportlich, sondern auch 
menschlich geprägt hat. Diese Erfahrungen 
möchte ich gerne an die heutigen Kinder und Ju-
gendlichen weitergeben und zeitgleich auch den 
Erwachsenenhandball wieder in höhere, attrakti-
vere Gefilde führen. 
Ich freue mich sehr auf die kommenden Aufgaben, 
den regen Austausch mit den Trainern, Spielern 
und Eltern und darauf, hier gemeinsam im Team 
etwas aufzubauen. 

Infos vom Staffeltag am 
4. Juli 2020 
Beim Staffel-
tag, bei dem 
die Handball-
region Hanno-
ver erste offizi-
elle Infos zur 
neuen Saison 
herausgege-
ben hat, haben 
uns diesmal 
unser Spielwart Holger Meyer und Torsten Thie-
mann vertreten. Die Veranstaltung wurde per Vide-
okonferenz mit insgesamt 78 teilnehmenden Verei-
nen abgehalten. 
 
 

Staffeleinteilung für 
die Saison 2020/21 
D-Jugend 
 
D-Jugend 1 
Regionsklasse, Staffel 2 
TSV Friesen-Hänigsen II 
TuS Altwarmbüchen 
TuS Bothfeld II 
RSV Seelze 
VfL Uetze 
SG Letter 05 
Garbsener SC II 

 
D-Jugend 2 
Regionsklasse, Staffel 4 
SC Immensen/ Lehrte Ost 
MTV Harsum 
TV Eintracht Algermissen 
Lehrter SV 
HSG Laatzen-Rethen II 
Hannoverscher SC III 
SV Eintracht Hiddesdorf II 
TuS GW Himmelsthür II 

 
E-Jugend 1 
Regionsliga 
E-Jugend 2 
Regionsklasse 1 
Für die E-Jugend-Mann-
schaften stehen die Sai-
sontermine noch nicht final 
fest. 
Mini B 
Die Saisonplanung für die 
Mini B ist ebenfalls noch 
nicht final festgelegt. 
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Folgende Informationen möchten wir an Euch weitergeben: 
• Die neue Saison 2020/21 wird voraussichtlich am Wochenende vom 31. Okto-

ber bis 1. November gestartet. Zu erwähnen bleibt: sollten sich die Voraussetzun-
gen ändern, was wir alle nicht hoffen wollen, kann sich dieser Termin auch nochmal 
ändern. 

• Gespielt werden soll möglichst in maximal 10er Staffeln mit dann 18 Saisonspielen. 
• Die Spieleinteilung soll bis zum 31. Juli stehen. Da dieser Termin sehr kurzfristig ist, 

muss er gegebenenfalls nochmal verschoben werden und in Abstimmung mit dem 
HVN erfolgen. 

• Die Saison soll bis zum April 2021 laufen, kann aber ggf. bis zum 30. Juni 2021 
verlängert werden, sollte es zu Ausfällen kommen. 

• Es gibt maximal 2 Absteiger im Herrenbereich. 
• Die neue Staffeleinteilung gilt eventuell auch noch für die darauffolgende Saison, je 

nachdem, wie schnell man wieder in einen Normalmodus kommt. 
• Es wurde offiziell von den Regionsverantwortlichen bestätigt, dass im Rahmen der 

Corona Lockerungsmaßnahmen ab dem 6. Juli wieder Kontaktsport in der Halle mit 
maximal 30 Personen stattfinden kann. 

• Generell werden sehr flexible Regelungen in Aussicht gestellt, z.B. Kulanzregelun-
gen bei An- und Abmeldungen, Planung der Schiedsrichter oder eventuell auch 
Neueinteilungen der Staffeln. 

In den grauen Kästen auf den ersten 3 Seiten haben wir die aktuelle Staffeleinteilung 
für den Herrenbereich und für die B-, C- und D-Jugend für Euch zusammengestellt. 
Für die A-Jugend, die für die Qualifikation zur Landesliga gemeldet ist, fehlen noch 
Informationen des HVN. Im E-Jugendbereich wird noch über die generellen Spieltags-
Modalitäten diskutiert. Die Planung für die Mini B ist ebenfalls noch nicht final festge-
legt. Sobald wir hier neue Informationen haben, werden wir umgehend informieren. 
Wer selbst mal nachsehen und sich ein Bild über die Staffeleinteilung von den Herren 
bis zur D-Jugend machen möchte, kann dies jederzeit im Internet tun unter 
         https://hvn-handball.liga.nu à HVN 2020/21 à HR Hannover. 
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Infos zur E-Jugend und zu den Minis gibt es dann hoffentlich bald unter 
         https://hvn-handball.liga.nu à E-/F-Jugend 2020/21 à HR Hannover.  

 
 

Trainingsauftakt im Stadion auf der Ramhorst 
         Trainingsmöglichkeiten in den Ferien noch in Planung 
Anfang Juni war es soweit. Nach 3 langen Monaten und erzwungener Trainingspause, 
starteten unsere Jugendmannschaften wieder in den Trainingsbetrieb. Unter strikter 
Berücksichtigung von Hygienevorschriften und Rahmenplänen gingen die Mannschaf-
ten in fest zugeordneten Kleingruppen auf den Trainingsplatz. Zu Beginn der Trai-
ningsaufnahme war die Halle noch geschlossen. Das gute Wetter und die Vorausset-
zungen im Stadion auf der Ramhorst waren jedoch ideal für das Outdoor Training. Seit 
Anfang an sind unsere Spieler wieder mit Begeisterung dabei und freuen sich nun zwei 
Mal pro Woche mit ihren Teams gemeinsam trainieren zu können. 

Mittlerweile sind alle Mannschaften (bis auf unsere Allerkleinsten) wieder im Training. 
Seit dem 06.07. darf ebenfalls wieder in Gruppen mit bis zu 30 Personen in der Halle 
trainiert werden. Unsere Herrenmannschaft sowie die A-Jugend sind auch bereits 

 

Torwarttraining mit Eric 
Frommeyer 
Zum ersten Training unter freiem 
Himmel konnten wir auch Eric 
Frommeyer, Torwart der Dataliners, 
begrüßen. Er hat mit unseren 
Jugendtorwarten zusammen trainiert. 
Vielen Dank Eric für Deinen Einsatz. 
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wieder in der Halle aktiv. „Unsere Trainer entscheiden selbst, allerdings raten wir dazu 
mit den Jugendmannschaften bis zu den Sommerferien weiterhin draußen zu trainie-
ren!“, erklärt Jugendwart Gustavo Martinez. 
Auch in den Sommerferien soll weiterhin Training stattfinden. Es sind sogar kleinere 
Trainingslager in Planung. Ob das in der Halle oder draußen stattfinden kann, ist noch 
offen. Wir prüfen zurzeit die Möglichkeiten. Sobald wir Konkretes wissen, werden wir 
Euch über die bekannten Kanäle darüber informieren. Für die Verantwortlichen stehen 
weiterhin Spaß, Koordination, Teamerlebnisse und Fitness im Vordergrund. Die Übun-
gen sollen möglichst immer mit dem Ball kombiniert werden. 
Bis zum Saisonbeginn, der wie oben geschrieben für Ende Oktober/November geplant 
ist, ist es allerdings noch etwas hin. Nach den Sommerferien kann hoffentlich das Trai-
ning in der Halle wieder aufgenommen werden, damit sich alle optimal auf den Sai-
sonstart vorbereiten können. Wir sind alle froh, wenn wir wieder wie gewohnt trainieren 
können. 
 
Jetzt wünschen wir Euch erst einmal schöne Ferien und hoffen Euch alle vielleicht zum 
Training während der Ferien, spätestens nach den Ferien gesund und munter wieder 
zu sehen! 
 
Euer Handballvorstand 

 


