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Liebe Handballfreundinnen, liebe Handballfreunde, 

nach langen 1½ Jahren ist es endlich soweit, die neue 
Handballsaison hat begonnen. Die Freude ist bei allen 
Beteiligten natürlich groß und wir alle genießen es, dass 
ein Stück Normalität in unser Leben zurückkehrt. 

Gleichzeitig bleibt aber auch ein etwas mulmiges Ge-
fühl, denn die Corona Pandemie ist nicht vorüber und 
wir sehen einen ansteigenden Trend von Neuinfektio-

nen, insbesondere auch bei 
den jüngeren Kindern. Daher 
können wir nur an alle Spieler, 
Trainer, Schiedsrichter und Zu-
schauer appellieren, weiter 
wachsam zu bleiben und die, 
wenn auch lästigen, Regelun-
gen einzuhalten. 

Fokussieren wir uns aber auf 
das Positive und halten fest, 
dass die TSG in der Saison 

2021/22 mit 11 Teams an den Start geht. Auch unsere 
Minis werden wieder an den Spielfesten teilnehmen 
und sich im sportlichen Vergleich mit anderen Mann-
schaften messen. Die gesamte Handballabteilungslei-
tung wünscht allen Aktiven eine sportlich erfolgreiche 
und vor allem verletzungsfreie Saison. 

Besonders vor dem Hintergrund, dass die Vereine in der 
Handballregion Hannover-Weser-Leine bereits über 40 
Mannschaften vom Spielbetrieb zurückgezogen haben, 
freuen wir uns sehr darüber, dass nach der Corona-be-
dingten Pause viele neue Spielerinnen und Spieler zu 
uns gestoßen sind. Insbesondere in den jüngeren Jahr-
gängen können wir einen großen Zuwachs verzeichnen. 

Gleichzeitig mussten wir aber auch mit dem Umstand 
umgehen, dass wir als Handballer nicht die neu gebaute 
Halle am Gymnasium nutzen können. Wir waren daher 
gezwungen unsere Trainingszeiten in die Halle der 
Oberschule zu verlegen. Dies ist im Großen und Ganzen 
recht reibungslos verlaufen, ideal ist die Situation aber 
nicht. Wir sind daher im weiteren Austausch mit allen 
Beteiligten und arbeiten an Lösungen, die knappen Hal-
lenressourcen effektiv zu nutzen. 

Staffeleinteilung für die 
Saison 2021/22 

Herren 

1. Herren 
Regionsliga, Staffel 2 

TuS Bothfeld II 

TSV Neustadt 

TuS Altwarmbüchen II 

HSG Langenhagen II 

HSG Nienburg III 

Hannoverscher SC III 

TuS Vinnhorst III 
HSG Herrenhsn/Stöcken III 

HSG Herrenhsn/Stöcken IV 
 
2. Herren 
Regionsklasse, Staffel 5 

TSV Anderten V 

TKJ Sarstedt II 

MTV Harsum II 

SG Misburg II 

Hannoverscher SC IV 

TV Eintracht Algermissen 

HSG Laatzen-Rethen II 

SV Arminia Hannover 
 
3. Herren 
Regionsklasse, Staffel 3 

Mellendorfer TV II 

TSV Burgdorf V 

SC Germania List II 
TSV Friesen Hänigsen III 

VfL Uetze II 

SG Immensen/Lehrte-Ost II 
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Nun wollen wir aber unseren Fokus auf einen weiteren 
guten Saisonstart legen. Bei Fragen, Anregungen und 
Wünschen aber auch für Kritik stehen wir Euch jederzeit 
gerne zur Verfügung. 

Euer Lars 

Neues von unseren Schiedsrichtern 
Ihr erinnert Euch vielleicht: im vergangenen Jahr hatte 
die Region das Projekt zur Ausbildung von Jungschieds-
richtern ins Leben gerufen. Viele unserer Jugendspieler 
haben sich hier engagiert – nochmals vielen Dank für 
Euren unermüdlichen Einsatz! – so dass wir aktuell den 
folgenden Stand vermelden möchten. 

 
6 unserer Jungs haben ihre JSR-Lizenz bereits erhalten 
und auch schon verlängert bekommen: Finn Benedek, 
Moritz Dempwolff, Finley Lauerwald, Lucas Thiemann, 
Simon Weißberg und Lennart Welzel. 4 weitere werden 
im November ihre, durch Corona unterbrochene, JSR-
Ausbildung fortsetzen: Robert Conrad, Viktor Conrad, 
Anton Edmüller und Jonathan Franz. 

Mit einer Ausnahmegenehmigung vom Verband durfte 
Finley Lauerwald im September sogar schon seine 
Grundausbildung als Schiedsrichter in Angriff nehmen. 
Er wird zusammen mit seinem Bruder Cedric dann ein 
festes Gespann bilden. 

Mit Maik Remy haben wir zudem Unterstützung aus der 
Basketball-Abteilung bekommen. Maik, der schon jah-
relang auch im Basketball als Schiedsrichter aktiv ist, ab-
solviert in Kürze die notwendigen Lehrgänge und wird 

Staffeleinteilung für die 
Saison 2021/22 

A- und B-Jugend 

A-Jugend 
Regionsoberliga 

TuS GW Himmelsthür 

MTV Elze 

TuS Vinnhorst 

SV Alfeld 

Garbsender SC 

HSG 09 Gronau/Barfelde 

JSG Weserbergland II 
 
B-Jugend 
Regionsoberliga 

TV Hannover-Badenstedt 

TuS Bothfeld 

Sportfreunde Söhre 

JSG GIW Meerhandball III 

HSG Hannover-West 

Garbsener SC 

HSG Laatzen-Rethen 

HV Barsinghausen 

TSV Friesen Hänigsen 

HSG Nienburg 

TV E. Sehnde 
 

Es wird eine Einfachrunde 
jeder gegen jeden gespielt. Die 
Mannschaften auf den Plätzen 1-6 
setzen die Saison in der Playoff-
Staffel fort, die weiteren Mann-
schaften in der Playdown-Staffel. 
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im Anschluss die Schiedsrichter-Truppe der TSG-Hand-
baller verstärken können. Außerdem will Maik als 
Schiedsrichter beim Rollstuhl-Handball ein sehr interes-
santes Projekt außerhalb der TSG unterstützen. 

Seit dem Wochenende vom 
18./19. September können 
unsere (Jung-)Schiedsrichter 
nach der langen Corona-Pause 
jetzt nun endlich wieder zur 
Pfeife greifen und die neue 
Saison 2021/22 für alle Hand-
ball-SpielerInnen und Hand-
ball-Fans mit begleiten. 

Euer Schiedsrichterwart Ufke 

Internes Trainerseminar 
Kurz vor dem Saisonstart fand am Sonntag, den 19. Sep-
tember ein internes Trainerseminar statt. Unser Ju-
gendkoordinationsteam um Gustavo Martinez, Torsten 
Thiemann und Christopher Czens hat die Veranstaltung 
mit dem Ziel organisiert, den Trainern unsere Werte, 
insbesondere im Umgang mit Kindern und Jugendli-
chen, nahe zu bringen. Weiterhin wurden Trainingsme-
thoden, -inhalte und -ziele vermittelt. 

 

Staffeleinteilung für die 
Saison 2021/22 

C-Jugend 

C-Jugend 1 
Regionsoberliga 

TV Hannover-Badenstedt 

TuS Bothfeld 

Sportfreunde Söhre 

SG Misburg 

RSV Seelze 

Garbsener SC 

TuS GW Himmelsthür 
HV Barsinghausen 

TSV Friesen Hänigsen 

Hannoverscher SC II 

TV E. Sehnde 

DJK BW Hildesheim 
 

Es wird eine Einfachrunde 
gespielt. Die Mannschaften der 
Plätze 1-3 setzen die Saison in der 
Meisterrunde fort, die Mann-
schaften auf den Plätzen 4-7 in 
der Platzierungsrunde 2, Plätze 8-
10 in der Platzierungsrunde 3 und 
Plätze 11-13 in der Platzierungs-
runde 4. 

 

C-Jugend 2 
Regionsliga, Staffel 3 

Mellendorfer TV 
TSV Anderten III 

Garbsender SC II 

HSG Langenhagen 

HSG Herrenhsn/Stöcken 

TSV Friesen Hänigsen II 
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So wurde beispielsweise ein konkreter Ausbildungsrah-
menplan mit jahrgangsbezogenen Trainingszielen 
(siehe Abbildung links) auf Basis der Vorgaben des 
Deutschen Handballbundes erstellt und mit passenden, 
an die jeweilige Altersstufe angepassten Übungen un-
terlegt. 

„Wichtig ist uns zuallererst, dass die Kinder mit Spaß 
und Freude bei uns im Handballtraining sind. Gleichzei-
tig wollen wir sie aber auch bestmöglich bei der Ent-
wicklung ihrer handballerischen Fähigkeiten unterstüt-
zen. Dazu haben wir nun einen strukturierten Rahmen-
plan entwickelt.“ so Jugendkoordinator Christopher 
Czens. 

Des Weiteren wurden Schwerpunkte auf das Selbstver-
ständnis der Handballsparte sowie auf den altersge-
rechten Umgang mit den Kindern und Jugendlichen ge-
legt. Dazu wurde der Jugendtrainer-Guide im Vorfeld 
neu erstellt (siehe Abbildung rechts). 

„Wir wollen sicherstellen, dass sich die uns anvertrau-
ten Kinder im Handballtraining wohlfühlen und gut in-
tegriert sind.“ sagt Jugendwart Gustavo Martinez. „Ins-
besondere möchten wir aber auch unseren jugendli-
chen Nachwuchstrainern einen Rahmen an die Hand 
geben und sie dort unterstützen, wo dies nötig ist“. 

Abgerundet wurde das Seminar mit einem gemeinsa-
men abschließenden Grillen. 

 

Staffeleinteilung für die 
Saison 2021/22 

D- und E-Jugend 
und Minis 

D-Jugend 1 und 2 
Regionsliga, Staffel 2 

Mellendorfer TV 

TSV Friesen Hänigsen 

TSV Burgdorf II 

HSG Langenhagen 

HSG Herrenhsn/Stöcken 
 

Beide D-Jugend-Teams der TSG 
spielen die Saison in der gleichen 
Staffel. Es kommt daher auch zwei 
Mal zum direkten Duell. So haben 
beide Mannschaften je ein Heim-
spiel mehr J 
 

E-Jugend 
Regionsliga 
Die E-Jugend spielt 6 Turnierspiel-
tage mit jeweils 3 Mannschaften. 
Pro Spieltag hat das Team also 2 
Spiele. 

Jeden Monat findet ein Spieltag 
statt, im Dezember und im März 
in der heimischen IGS-Sporthalle 
„Auf der Ramhorst“. 
 

Minis A 
Gemeldet haben wir eine Mini A 
Mannschaft. Unsere Minis tragen 
monatlich Spielfeste mit je 4 
Mannschaften aus. 

Das erste Spielfest im Oktober fin-
det zuhause in der IGS-Sporthalle 
in Großburgwedel statt. 
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Jahrgangsbezogene Trainingsziele  

Minis 
Individuell – Fangen, Passen, Werfen (Stemmwurf), Prellen, Freilaufen im 

 Raum, Freude am Spiel schaffen, keine Positionsfestlegung 
Kollektiv – Nur individuelle Förderung 

E-Jugend 
Individuell – Sprungwurf, Körpertäuschung mit und ohne Ball, verstärkter Fokus auf 

Regelumsetzung, Räumliche Orientierung auf dem ganzen Feld, Passen und Be-
wegung (Bsp. Doppelpass), Ballorientierte Verteidigung (Balleroberung) 

Kollektiv – Sicheres Zusammenspiel in maximal Dreier-Gruppen 

D-Jugend 
Individuell – Einführung Positionsspiel (aber keine Festlegung der Spieler), Körper-

täuschung zur und gegen die Wurfhand, Erstes Abwehrwissen (Grundpo-
sition, Beinarbeit), Pässe über längere Distanz 

Kollektiv – Bereitschaft zur Unterstützung im Abwehrverbund, Spielerisches Erlernen 
von Auslösehandlungen ohne taktische Zwänge (Kreuzungen, Einläufer, Erste 
Welle 

C-Jugend 
Individuell – Eins gegen Eins im Überzieher und Drehung am Mann, Tempowechsel 

(Zwischen Täuschung und Gegenbewegung), Wurfvarianten (Unteramrwurf, 
Knickwurf, Wurf über das falsche Bein, Dreher, Leger), Pass und Wurftäuschung, 
Lauftäuschung, Blocken, Sauberes Festmachen, Stürmerfoul erkennen und auf-
nehmen, Aktives Abwehrverhalten 

Kollektiv – Zusammenspiel mit Kreisläufer (Bsp. Sperre Absetzen), Vorhandenen 
Raum nutzen (weg vom Gegenspieler, Lücken sehen und nutzen), von der Ab-
wehr lösen, Systematische Koorperation (Bsp. Übernehmen/Übergeben), Kom-
munikation, Einführung Stopfoul, Einführung Überzahl und Unterzahlspiel, Ein-
führung Zweite Welle, Grundtechnik Stoßen 

B-Jugend 
Individuell – Wurfbilder vertiefen, Positionsspiel fördern, Torwarttraining (Erwerb von 

Grundtechniken), Körpertäuschung von Kreuzbewegung, Körperliche Fitness er-
höhen (ausgeglichenes Athletiktraining)  Sprungvariabilität, Spieleröffnung Tor-
hüter, Verteidigen den Kreis 

 

   22.Juni 2021 
       @handballinburgwedel handball@tsg-info.de 
  www.tsghandball.de 
 
 

Jugendtrainer Guide 

TS Großburgwedel – Handball 

Seite 1 

Umgang und Verhaltensweisen der Trainer*innen 

Grundwerte 
• Wir begegnen uns mit Respekt. 
• Wir gehen fair miteinander um. 
• Wir begeistern für den Sport. 
• Wir fördern den Teamgeist. 

Rolle der Trainer*innen 
• Trainer*innen haben stets eine Vorbildfunktion und müssen dementsprechend 

auftreten. 
• Trainer*innen wählen stets eine passende Sprache für ihre Mannschaften. 
• Trainer*innen haben die Aufsichtspflicht vor, während und nach den Trainings-

einheiten. 
• Trainer*innen kommen stets vorbereitet zum Training und haben einen Trai-

ningsplan. 
• Trainer*innen sind rechtzeitig beim Training. 

Struktur und Vorbereitung 
Unsere Trainer*innen kommen stets vorbereitet zum Training. Zur Planung der Trai-
ningseinheit ist es wichtig zu wissen, wie viele Spieler*innen bei den Einheiten mitma-
chen. Eine Abfrage, z.B. über Apps wie SpielerPlus oder WhatsApp sollte mindes-
tens einen Tag vorher erfolgen. Die Einheiten sollten spätestens 2-3 Tage vor dem 
Training geplant und strukturiert werden. Im Optimalfall gibt es eine strukturierte, lang-
fristige Trainingsplanung mit Zielen für die individuelle und kollektive Weiterentwick-
lung. Der Aufbau der Einheit untergliedert sich dabei wie folgt (zeitliche Aufteilung 
siehe Diagramm unten):  

• Allgemeine Verhaltensweisen beim Training 
o Passende Sprache wählen, je nach Altersgruppe; 
o Zuhören; 
o Spielregeln zur Kommunikation vereinbaren (z.B. zuhören, wenn der 

Trainer/die Trainerin spricht); 
• Aufwärmen 

o Spielerisches Erwärmen (z.B. 10er Ball, Königsball, Stehbock/Laufbock); 
o Idealerweise sollten möglichst alle Übungen mit Ball durchgeführt wer-

den; 
o Abwechslungsreiche und vielseitige Übungen; 
o Die Komplexität kann und sollte innerhalb des Trainings kontinuierlich 

gesteigert werden; 
• Stabilisation/Kräftigung/Koordination/Konzentration 

o Je nach Altersstufe unterschiedlich ausgeprägt; 
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Hygienekonzept für die Spieltage  
Wie schon eingangs erwähnt, haben wir ein Hygienekonzept er-
stellt, um die Spieltage der Saison konform zu den geltenden 
Corona-Landesverordnungen durchführen zu können. Aktuell gilt 
für alle Aktiven sowie für die Eltern und Zuschauer bei Zutritt zur 
Halle im Wesentlichen die 3G-Regel.  

Das vollständige Konzept findet Ihr auf unserer Homepage 
www.tsghandball.de. Wenn Ihr hierzu Fragen habt, kommt gern 
auf uns zu. 

Wir alle hoffen auf Euer Verständnis und auf Eure Unterstützung und freuen uns auf einen 
guten, erfolgreichen und sicheren Spielbetrieb. 

 

Jetzt wünschen wir Euch allen einen guten Saisonstart und viel Spaß bei der Ausübung unseres 
Lieblingssports! 

Euer Handballvorstand 

von links: Ufke Timmann (Schiedsrichterwart), Thomas Hövetborn (Pressewart), Björn Eggers (Kassenwart), 
Gustavo Martinez (Jugendwart), Torsten Thiemann (Schriftführer), Lars Augustin (stv. Abteilungsleiter), 
Reimar Gutte (Abteilungsleiter) 

Abteilungsversammlung im November à Save the date! 

Wir möchten Euch bereits jetzt darauf hinweisen, dass am Montag, den 8. November, um 
19:00 Uhr eine Abteilungsversammlung stattfinden wird. Bitte merkt Euch diesen Termin 
schon einmal vor. Den Veranstaltungsort sowie die Agenda werden wir noch rechtzeitig 
bekannt geben. Wenn Ihr Themen für die Agenda habt, teilt uns diese gerne mit. 


