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        Vielseitige Sportangebote im Juli und August
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            Deutsches Sportabzeichen
        


        
            
                
                    
                        
                    
                    
                        
                        
                    
                
            


        
    

    
        Abnahme in der neuen Saison startet ab Juni!
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            Vielseitige Sportangebote der TSG in den Sommerferien

Trotz Schließung der Schulsporthallen für die jährlichen Reinigungs- und Wartungsarbeiten bietet die Turnerschaft Großburgwedel e.V. (TSG) in den Sommerferien zahlreiche Bewegungsmöglichkeiten in sportlicher Gemeinschaft für Mitglieder und Diejenigen, die es werden möchten.

Hier geht's zum Ferienprogramm
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            Neuer "Wegweiser" Gesundheitssport und Fitness

Die rund 50 wöchentlichen Bewegungsangebote aus den Bereichen Gesundheitssport und Fitness bilden einen Schwerpunkt in der Ausrichtung der TSG.

Die Angebote der Abteilungen Aerobic, Boxen, Freizeitsport Frauen, Gymnastik, Herzsport, HipHop, Sport für Menschen mit Behinderung (MGB), Prävention & Rehabilitation (P&R) und Walking haben dabei unterschiedliche Schwerpunkte.

Teilweise wird das Training durch Krankenkassen gefördert, sodass ein ermäßigter Vereinsbeitrag erhoben wird. Diese sind entsprechend gekennzeichnet.

Ein unverbindliches Hineinschnuppern in die Sportangebote ist jederzeit möglich!

            
                
                    Sportangebote Gesundheitssport und Fitness
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                    Schwerpunkte und Sportangebote

                    

                
                	Körper und Gesundheit
 	► Funktionstraining (Krankenkassen gefördert)
 	► Lungensport (Krankenkassen gefördert)
 	► QiGong
 	► Rehasport (Krankenkassen gefördert)
 	► Sportgruppe MgB (Krankenkassen gefördert)
 	► TaiChi
 	► Yoga
	Stärke, Kräftigung, Beweglichkeit
 	► Balance Gymnastik
 	► Sturzprophylaxe-Gleichgewichtstraining
 	► Wirbeklsäulengymnastik
	Herz-Kreislauf
 	► Herzsport-Nachsorge
 	► Herzsport Übungs- und Trainingsgruppe (Krankenkassen gefördert)
 	► Herzsport -Schongymnastik (Krankenkassen gefördert)
	Fitness und Power Erwachsene
 	► Bodystyling 
 	► Bodystyling 30+
 	► Box-Fitness
 	► Fitness-Mix am Mittwoch
 	► Power Bauch Beine Po
 	► Power Workout
 	► Step Aerobic
 	► Step Aerobic + Bodystyling
	Fitness und Ausdauer Senioren
 	► Fit und Vital ab 60+
 	► FitMix: Fit und Vital ab 50+
 	► Frauenturnen Ganzkörpergymnastik
 	► Funtionelle Damengymnastik
 	► Hockergymnastik
 	► Streching, Gymnastik und Pilates
 	► Vitalitätstraining
 	► Walking
 	► Wirbelsäulen- und Seniroengymnastik


            

            
                
                    

                    

                
                
            

        

    

    



                                
                        
                            
                                    
        
        Wochenübersicht

        Sportangebote mit Angabe der jeweiligen Abteilung (Aerobic, Boxen, ...) als Verweis für weitere Informationen wie inhaltliche Beschreibungen und Ansprechpartner/innen

        
        


            
                MONTAG

                
                    
                        
                            13:45-14:45 Uhr

                            Lungensport

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            15:00-16:00 Uhr

                            Herzsport Nachsorge

                        

                        HERZSPORT

                    

                
                    
                        
                            17:30-18:30 Uhr

                            Ballspielgruppe

                        

                        MgB

                    

                
                    
                        
                            17:30-18:30 Uhr

                            Step-Aerobic

                        

                        AEROBIC

                    

                
                    
                        
                            18:00-19:00 Uhr

                            Fit und Vital 60+

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            18:00-19:00 Uhr

                            Walking

                        

                        WALKING

                    

                
                    
                        
                            18:30-19:30 Uhr

                            Bodystyling

                        

                        Aerobic

                    

                
                    
                        
                            19:00-19:45 Uhr

                            Funktionstraining I

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            19:45-20:30 Uhr

                            Funktionstraining II

                        

                        P&R

                    

                
            

            
                DIENSTAG


                
                    
                        
                            08:00-09:00 Uhr

                            Balance Gymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            10:00-11:00 Uhr

                            Walking

                        

                        WALKING

                    

                
                    
                        
                            15:50-17:00 Uhr

                            Übungs- und Trainingsgruppe

                        

                        HERZSPORT

                    

                
                    
                        
                            16:00-17:00 Uhr

                            Herzsport Schongymnastik

                        

                        Herzsport

                    

                
                    
                        
                            17:00-17:45 Uhr

                            Wirbelsäulengymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            17:45-18:30 Uhr

                            Wirbelsäulengymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            18:00-19:00 Uhr

                            Bodystyling 30+ I

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            18:30-19:30 Uhr

                            Vitalitätstraining

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            19:00-20:00 Uhr

                            Bodystyling 30+ II

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            19:00-20:00 Uhr

                            QiGong

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            19:50-21:00 Uhr

                            Übungs- und Trainingsgruppe

                        

                        HERZSPORT

                    

                
                    
                        
                            20:00-21:10 Uhr

                            Übungs- und Trainingsgruppe

                        

                        HERZSPORT

                    

                
                    
                        
                            20:00-21:00 Uhr

                            Herzsport Nachsorge

                        

                        HERZSPORT

                    

                
                    
                        
                            20:00-21:30 Uhr

                            Boxen Jugendliche u. Erwachsene

                        

                        BOXEN

                    

                
            

            
                MITTWOCH


                
                    
                        
                            08:00-09:00 Uhr

                            Yoga

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            10:00-11:00 Uhr

                            Funktionelle Damengymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            11:00-11:45 Uhr

                            Hockergymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            11:45-12:45 Uhr

                            Stretching, Gymnastik und Pilatesübungen

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            14:45-15:45 Uhr

                            Reha-Sport

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            16:00-17:30 Uhr

                            Herzsport-Nachsorge

                        

                        HERZSPORT

                    

                
                    
                        
                            16:30-17:15 Uhr

                            Sportgruppe

                        

                        MgB

                    

                
                    
                        
                            17:15-18:15 Uhr

                            Sportgruppe

                        

                        MgB

                    

                
                    
                        
                            18:00-19:00 Uhr

                            Walking

                        

                        WALKING

                    

                
                    
                        
                            18:15-19:15 Uhr

                            Sportgruppe

                        

                        MgB

                    

                
                    
                        
                            19:15-20:45 Uhr

                            Fitness-Mix am Mittwoch

                        

                        AEROBIC

                    

                
            

            
                DONNERSTAG


                
                    
                        
                            08:00-09:00 Uhr

                            Yoga

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            09:15-10:15 Uhr

                            Vitalitätstraining

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            10:15-11:00 Uhr

                            Wirbelsäulen- und Seniorengymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            11:00-11:45 Uhr

                            Wirbelsäulengymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            11:45-12:45 Uhr

                            Wirbelsäulengymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            15:15-16:00 Uhr

                            Sturzprophylaxe - Gleichgewichtstraining

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            18:00-19:00 Uhr

                            FitMix: Fit und Vital ab 50+

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            18:00-19:00 Uhr

                            Lust und Laune Walking

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            18:00-19:30 Uhr

                            Step-Aerobic und Bodystyling

                        

                        AEROBIC

                    

                
                    
                        
                            19:00-20:00 Uhr

                            Tai Chi

                        

                        P&R

                    

                
                    
                        
                            20:00-21:00 Uhr

                            Power Bauch Beine Po

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
            

            
                FREITAG


                
                    
                        
                            08:00-09:00 Uhr

                            Balance Gymnastik

                        

                        GYMNASTIK

                    

                
                    
                        
                            17:00-18:00 Uhr

                            Frauenturnen - Ganzkörpergymnastik

                        

                        FREIZEITSPORT FRAUEN

                    

                
                    
                        
                            19:00-20:30 Uhr

                            Boxen Jugendliche u. Erwachsene

                        

                        BOXEN

                    

                
            

            
                SAMSTAG


                
                    
                        
                            14:00-15:00 Uhr

                            Power Workout Erwachsene

                        

                        HIPHOP

                    

                
            

            
                SONNTAG


                
            

        




                                
                        
                    

                

            

        

    



	
    
        
        
                
            

        
            Neue Geräte für das TSG aktivCenter:
 Erweiterung der Fitnessfläche um 130 Quadratmeter


 Im Rahmen der baulichen Erweiterung der Trainingsfläche des TSG aktivCenters im Herbst/Winter 2021/22 entstanden auf rund 130 Quadratmeter drei neue Bereiche:

Functional Fitness: Für den neuen Bereich Functional Fitness wurden insgesamt fünf neue Geräte (vier vom Hersteller Gym80 und ein großer Functional Turm von Life Fitness) sowie diverse Kleingeräte angeschafft. Das Herzstück des neuen Functional Bereichs ist ein großer und vielseitig einsetzbarer Functional Turm der Firma Life Fitness (SYNRGY360 XM). Es bietet sowohl die Möglichkeit individuell als auch auch für Kursformate genutzt zu werden.

Beweglichkeit: Um den Muskelverkürzungen und Fehlhaltungen entgegenzuwirken, wurden beim Herstellers GYM Wood drei Geräte ausgewählt, mit denen die Muskeln im neuen Beweglichkeitsbereich angesprochen werden, die hauptsächlich an einer korrekten und aufrechten Körperhaltung beteiligt sind.

Rehabilitations- und Koordinationsbereich: Hier stehen insgesamt vier Stationen zur Verfügung, die jeweils aus einer Sprossenwand und einer Matte bestehen. Um ggf. die Gleichgewichtsfähigkeit zu unterstützen, werden jeweils zwei Matten von einer freistehenden Ballettstange getrennt, an der man Halt finden kann. Mit dem eigenen Körpergewicht und diversen Kleingeräten, kann ein entsprechendes Kraft- und Koordinationstraining (Gleichgewichtsfähigkeit, Stabilisation) durchgeführt werden. Letzteres ist vor allem auch mit dem „Posturomed 202“ möglich, welches darüber hinaus eine professionelle und Softwaregestützte Ermittlung des IST-Zustandes und des Trainingsfortschritts ermöglicht (Posturokybernietiktest).
 
 Fotos: Dirk Breuckmann
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            Anpassung der Mitgliedsbeiträge ab 01.07.2022


 Liebe Mitglieder,

am 20.04.2022 hat die Jahreshauptversammlung der TSG Anpassungen der Mitgliedsbeiträge  beschlossen:

Beiträge für Senioren & Familien

Die Mitgliedsbeiträge für Senioren ab 65 Jahren sowie Familien erhöhen sich monatlich um jeweils 2 Euro.

Beiträge für die Nutzung der Sauna des TSG aktivCenters

Für die Anpassung der Beiträge zur Nutzung der Sauna gibt es eine Vielzahl guter Gründe:
	Die Beiträge sind seit Eröffnung des aktivCenters im April 2004 unverändert.
	In den vergangenen Jahren sowie insbesondere in den vergangenen Monaten sind Preise und damit Kosten, die explizit dem Saunabereich zuzuordnen sind, stark gestiegen. Darunter u.a. Energiekosten.
	Für die Differenz zwischen unserem Normaltarif aktivKompakt und Saunatarif aktivTotal von durchschnittlich 8 EUR pro Monat ist kaum ein Einzelbesuch in einer Sauna möglich.
	Dauerhafte negative Ergebnisse unseres Saunabetriebes tragen alle Vereinsmitglieder als Solidargemeinschaft. Dies sieht unser zuständiges Finanzamt Burgdorf sehr kritisch und hat eine Aberkennung der Gemeinnützigkeit in Ausschicht gestellt, sollte der Saunabetrieb weiterhin Verluste verzeichnen. Die Aberkennung der Gemeinnützigkeit und ihre Folgen wären weitreichend und sind in jedem Fall abzuwenden!

Der Vorstand

Infos zu Mitgliedschaften und Beiträgen
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            Sport unter Corona-Bedingungen

Liebe Mitglieder,

mit Ausnahme der Sporthalle der Seniorenbegegnungsstätte, bei der nach wie vor die 3G Regelung (Geimpft, Genesen, Getestet) als Zugangsvoraussetzung gilt, gibt es derzeit keine Einschränkungen für den Sportbetrieb der TSG.

Als Vorstand verfolgen wir das Geschehen auch künftig sehr genau und sind immer darauf bedacht, verantwortungsvolle Entscheidungen zum Schutz aller Beteiligten am Sportbetrieb zu treffen.

Mit sportlichen Grüßen
 Der Vorstand

        

    



        
	
    
        
        
                
            

        
            Neue Ausrüstervereinbarung


 Eine neue im März 2022 begonnene Kooperation zwischen der TSG, dem Sporthaus Polch in Burgdorf und dem Sportartikelhersteller ERIMA bildet die Grundlage, dass Mitglieder, Übungsleiter, ehrenamtliche Funktionsträger und hauptamtliche Mitarbeiter in einheitlicher Vereinskleidung wahrgenommen werden.
 
 Die Kollektion reicht im sportlichen Bereich von T-Shirts, Polohemden, Trainings- und Präsentationsanzügen bis hin zu Allwetterjacken und Westen. Darüber hinaus runden die Funktions- und Fleecejacken sowie Softschelljacken und –westen die Auswahl ab.
 
 MEHR
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            Fitness, Gesundheit und Wellness im TSG aktivCenter


 Unser vereinseigenes Fitnessstudio bietet seinen Mitgliedern im Alter von 16 bis 90 Jahren die Möglichkeit, ihre Kondition an rund 30 Fitness- und Herz-Kreislaufgeräten mit individuellen Trainingsplänen unter fachlicher Anleitung zu verbessern.
 
 In der Fitnesshalle mit gelenkschonendem Schwingboden sorgen wöchentlich rund 40 abwechslungsreiche Kurse aus den Bereichen Körper und Gesundheit, Kraft und Stärke sowie Ausdauer und Power für ein abwechslungsreiches Programm.
 
 MEHR
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            Warum wir?  Meine Stadt. Mein Sport. Meine TSG!


 Attraktive Sport- und Bewegungsangebote stehen heute für eine hohe Lebensqualität. Sie sind damit zu einem  wichtigen Standortfaktor geworden. Die TSG bietet den Bewohnern Burgwedels altersunabhängig vielfältige Möglichkeiten der sportlichen Betätigung und der damit einhergehenden Gesundheitsförderung.
 
 Rund 2.500 Mitglieder nutzen die über 170 wöchentlichen Sportangebote der 28 Abteilungen  der TSG. Auf einem hohen fachlichen Niveau bietet der Verein ein vielfältiges Sportangebot, dass die Teilnehmer sowohl in Gemeinschaft als auch ganz individuell ausüben können.
 
 UNSERE PHILOSOPHIE
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            Die Turnerschaft ist auch im Social Media aktiv!

Folgt uns gern auf Instagram und Facebook unter @ts.grossburgwedel und wir informieren Euch regelmäßig über unseren Verein. Habt Ihr Fragen, Anregungen und Kritik? Hinterlasst uns gern einen Kommentar auf den Kanälen oder kontaktiert uns direkt. Wir würden uns freuen!

MEHR
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TSG Sommer-Basketballcamp und Teambildung

					15.08.2022
				
					Erstellt von Nils Budde
				
Basketball hat in der Turnerschaft Großburgwedel e.V. (TSG) eine große Tradition. Damit sich die Abteilung weiterhin positiv entwickelt, arbeiten…


                    Weiterlesen
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32. TSG-Kinderzeltlager: Tolle Stimmung und bestes Wetter zum Ferienstart!

					09.08.2022
				
					Erstellt von Nils Budde
				
Hunderte Zelte, qualmende Holzkohlegrills und laute Musik: Über 300 Kinder waren von der Festival-Atmosphäre des 32. Kinderzeltlagers der Turnerschaft…


                    Weiterlesen
                
[image: ]mehr Fotos
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Vereinsmeisterschaften der TSG-Leichtathleten

					04.08.2022
				
					Erstellt von Daniel Pfuhl / Nils Budde
				
Trotz heißer Temperaturen und Parallelveranstaltungen trafen sich rund 20 Leichtathleten/innen der Turnerschaft Großburgwedel e.V. (TSG) am letzten…


                    Weiterlesen
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Startschuss für zwei neue Freiwillige bei der TSG!

					04.08.2022
				
					Erstellt von Nils Budde
				
Für Erik Bartlau und Tony Fazlijaj, die ihre Schullaufbahn vor wenigen Wochen erfolgreich beendeten, begann mit dem Start ins Freiwillige Soziale Jahr…


                    Weiterlesen
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Ju-Jutsu Sportler der TSG legen erfolgreiche Gürtelprüfung ab

					06.07.2022
				
					Erstellt von Peter Fröhlich
				
Bei der letzten Anfänger-Prüfung vor den großen Sommerferien haben die nachstehend aufgeführten Ju-Jutsukas der Turnerschaft Großburgwedel e.V. (TSG)…


                    Weiterlesen
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TSG-Leichtathleten überzeugen bei Landesmeisterschaften

					16.06.2022
				
					Erstellt von Daniel Pfuhl
				
Sieben Leichtathleten/innen der Turnerschaft Großburgwedel e.V. (TSG) reisten mit Trainer Daniel Pfuhl am zweiten Juni-Wochenende nach Lingen, um bei…


                    Weiterlesen
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16. Jahresversammlung der TSG Abteilung Walking/ NordicWalking

					08.06.2022
				
					Erstellt von Jochen Schmid
				
Die Abteilung Walking/ NordicWalking der Turnerschaft Großburgwedel e.V. (TSG) lädt alle Mitglieder der Abteilung zu ihrer ersten Jahresversammlung…


                    Weiterlesen
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TSG-Herzsportler feiern Grillfest

					03.06.2022
				
					Erstellt von Daniela Milicevic
				
Nach zwei Jahren Pandemie bedingter Pause lädt die Abteilung Herzsport der Turnerschaft Großburgwedel e.V. (TSG)  ihre Mitglieder endlich wieder zu…


                    Weiterlesen
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TSG-Leichtathlet Felix Garfert läuft auf Platz 1 der Landesbestenliste

					24.05.2022
				
					Erstellt von Daniel Pfuhl
				
Das landesoffene Abendsportfest des TuS Wunstorf, das gleichermaßen zur Ermittlung der Kreismeister des Kreises Hannover-Land für alle Jahrgänge in…


                    Weiterlesen
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Fit durch Frühjahr/ Sommer: Neue Kurse Nordic Walking bei der TSG

					17.05.2022
				
					Erstellt von Jochen Schmid
				
Die Abteilung Walking/ Nordic Walking der Turnerschaft Großburgwedel e.V. (TSG) startet nach den Einschränkungen der Pandemie wieder ihr Kursprogramm.…


                    Weiterlesen
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				KONTAKT
			

				So erreichen Sie uns
			
Turnerschaft Großburgwedel e.V.
 Hannoversche Str. 51
 30938 Burgwedel
Tel.: 0 51 39 34 90
 Fax.: 0 51 39 60 36
 E-Mail: mail (at) tsg-info.de
Vorstand i.S.d. §26 BGB
 Ulrich Appel (Vorsitzender)
 Ulrich Friedrich, Dr. Udo Vogeler





                

                

                        

				ÖFFNUNGSZEITEN
			

				Zu diesen Zeiten sind wir für Sie da
			
Geschäftsstelle
 Tel.: 05139 - 34 90
 E-Mail: mail(at)tsg-info.de
Telefonisch:
 Mo-Do   08-13 Uhr
Im Büro:
 Mi   10-13 Uhr und 16-19 Uhr
sowie nach Vereinbarung

TSG aktivCenter
 Tel.: 05139 - 40 97 01
 E-Mail: aktivcenter(at)tsg-info.de
Öffnungszeiten:
 Mo, Mi, Fr   07-22 Uhr
 Di, Do   09-22 Uhr
 Sa, So   10-16 Uhr





                

                

                    

				DOWNLOADS
			

				Hier finden Sie unsere Formulare
			
Mitglieder
	Aufnahmeantrag
	Um-/Änderungsmeldung
	Beiträge und Hinweise
	Unfallmeldung Kinder & Jugendliche
	Unfallmeldung Erwachsene

 
ALLE FORMULARE





                


                

                        

				SERVICE
			

				Hier finden Sie sonstige Infos
			
	FAQs
	Impressum
	Datenschutz






                

            

        

    







